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¿Por qué participar en la ICFP?

Propósito 

Título 

Intervención/actividad de abogacía probada

Metodología 

Resultados 

Implicaciones políticas y programáticas 

Contenido 



¿Por qué? 



¿Por qué presentar su documento de trabajo de 

abogacía en la ICFP? 

Contribuir al campo de la planificación familiar (PF) con nuevos 
conocimientos.
Difunda las conclusiones de su intervención de abogacía y aprenda 
de otras posibles intervenciones similares o de aquellas que 
aborden cuestiones parecidas.
Dar a conocer las lecciones aprendidas de sus intervenciones de 
abogacía.
Desarrollar nuevas habilidades y prácticas mediante la interacción 
con otros investigadores, defensores, proveedores de servicios, 
ejecutores de programas y responsables políticos.
Contribuir a su desarrollo profesional y a su perfil general.  



Propósito



¿Propósito de un resumen de abogacía? 

Demostrar a los revisores la relevancia de su defensa y 
sus conclusiones.
Resume con precisión la intervención, la metodología, 
las principales conclusiones y el impacto logrado, los 
resultados alcanzados y las lecciones aprendidas.
Comunica de forma breve pero clara los resultados 
preliminares o finales de tus esfuerzos para que los 
asistentes puedan decidir si asisten a tu sesión.



Título  



El título es tan importante como el 

contenido del resumen

El título es su encabezamiento y "mini-anuncio" en el 
programa de la conferencia
El título debe ser breve, específico, informativo y 
rápido
Resuma su actividad en 15 palabras o menos
Dé una idea del alcance de sus esfuerzos (y ubicación)
¡Haz que suene como algo a lo que te interesaría asistir!



Ejemplos

Campaña "Actúa ahora para acabar con el embarazo adolescente": 
Las asociaciones multisectoriales, los medios de comunicación y la 
movilización de masas impulsan los resultados en Uganda
Fomento de la responsabilidad subnacional mediante una 
evaluación interna innovadora, dirigida por los responsables de 
la toma de decisiones, de los compromisos en materia de PF en 
Kenia.
Argumentos comerciales para invertir en planificación familiar en 
Nigeria 2018 a 2020 - Análisis coste-beneficio

Programa científico. 5ª Conferencia Internacional sobre PF (ICFP) ; 12-15 de noviembre; Kigali, Ruanda. [base de datos en línea]. 

https://www.xcdsystem.com/icfp/program/fhwQ4ds/index.cfm

https://www.xcdsystem.com/icfp/program/fhwQ4ds/index.cfm


Importancia / Antecedentes 
200 palabras como máximo



Los antecedentes es la introducción a sus 

esfuerzos

Debería responder:
¿Cuál es la situación de la planificación familiar en su 

contexto?
¿Qué problema aborda?
¿Por qué era necesaria la defensa o la rendición de 

cuentas?
No asuma que los revisores de resúmenes saben lo 
que usted hace



Significado/antecedentes - Consejos 

internos

Este es un resumen rápido del antes. Asegúrese de 
que los antecedentes describen el entorno anterior a 
sus actividades de abogacía o rendición de cuentas, y 
por qué eran necesarias (incluya datos cuando sea 
posible).



Ejemplo

Los programas de planificación familiar son intervenciones de gran impacto que 
pueden mejorar la salud y el bienestar de las mujeres de todo el mundo. Para 
ajustarse a los compromisos y estrategias mundiales, estos programas suelen hacer 
hincapié intrínsecamente en la iniciación de nuevas usuarias de anticonceptivos. Sin 
embargo, a lo largo de su vida, las mujeres deciden iniciar, interrumpir o cambiar de 
método de planificación familiar para satisfacer sus necesidades y preferencias 
reproductivas. La dinámica del uso de anticonceptivos -incluidos el cambio y la 
interrupción del método entre los usuarios actuales son facetas igualmente 
importantes del apoyo a las mujeres y las parejas para que alcancen sus 
objetivos de planificación familiar. Los servicios de planificación familiar de calidad 
deben responder a la dinámica del uso de anticonceptivos a lo largo de la vida de la 
mujer. Es fundamental que los responsables políticos comprendan esta dinámica 
para adaptar mejor los servicios a las mujeres y las familias. Ampliar el enfoque de 
los programas de planificación familiar para abordar plenamente a los usuarios 
existentes y sus decisiones en materia de anticonceptivos fortalecerá la calidad y 
el alcance de las inversiones en la prestación de servicios de planificación 
familiar.

Brecker, E., Patierno, K.: Choices and Challenges: A novel data visualization and advocacy tool for understanding contraceptive use dynamics. Ponencia presentada en: ICFP 2022; 14-17 de noviembre; Ciudad de 
Pattaya, Tailandia. Programa ICFP. [base de datos en línea]. https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684

¿Por qué era necesaria 
la abogacía? -
Establece la 
importancia de los 
servicios de 
planificación familiar 
para apoyar sus 
objetivos de fertilidad y 
el alcance de los 
servicios de salud

https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684


Intervención/actividad de abogacía
100 palabras como máximo



Describir la intervención de abogacía 

¿Cuáles eran las metas y 
objetivos específicos de su 
intervención?
¿Qué papel ha desempeñado 
su organización o institución a 
la hora de abordar el problema?
¿Tuvo algún colaborador?



Intervención - Información privilegiada

El ¿POR QUÉ? debe cubrirse en los 
antecedentes

Su sección de intervención de abogacía debe 
responder a las siguientes preguntas 
¿Quién? ¿Quién? ¿dónde? ¿Cuándo?



Ejemplo

Intentamos trasladar los datos complejos existentes sobre la dinámica 
del uso de anticonceptivos a formatos simplificados, para que los 
responsables de la toma de decisiones políticas y programáticas
pudieran interpretarlos y ponerlos en práctica con facilidad. Para ello, 
empleamos enfoques creativos de visualización de datos, como el 
diagrama de Sankey, para examinar 1) las tendencias de cambio e 
interrupción, 2) las razones de la interrupción y 3) el grado de deseo de 
los embarazos. Utilizamos la herramienta de visualización de datos, 
llamada Choices and Challenges (Opciones y desafíos), con 
destinatarios clave (por ejemplo, funcionarios del Ministerio de 
Sanidad), así como con ejecutores de programas, para explorar si los 
diagramas de Sankey podrían ser un mecanismo eficaz para facilitar el 
debate político sobre la interrupción y el cambio de anticonceptivos.

Brecker, E., Patierno, K.: Choices and Challenges: A novel data visualization and advocacy tool for understanding contraceptive use dynamics. Ponencia presentada en: ICFP 2022; 14-17 de noviembre; Ciudad de 
Pattaya, Tailandia. Programa ICFP. [base de datos en línea]. https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684

¿Cuándo? ¿Donde? 
¿Quién? ¿Que?

https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684


Metodología
200 palabras como máximo



Describa su línea de tiempo, enfoque y 

metodología

¿Qué enfoque específico de abogacía o 
responsabilidad utilizó?
¿A quién iba dirigido y por qué lo eligió?
Incluya detalles sobre la ubicación, las 
fuentes de datos/pruebas utilizadas, el marco 
temporal, los beneficiarios previstos, etc.



Metodología - Consejos internos

La sección de metodología es importante 
para que los revisores juzguen la calidad, el 
rigor y la validez de su trabajo.
Asegúrese de considerar cuidadosamente 
qué información debe incluirse en la sección 
de intervención y cuál en la de metodología.



Ejemplo

La herramienta Choices and Challenges utiliza los datos del Calendario Anticonceptivo de las Encuestas 
Demográficas y de Salud (EDS) de 15 países para captar la complejidad de las decisiones reproductivas de 
las mujeres. Hemos innovado la herramienta de dos maneras: analizando los datos a nivel de persona en 
lugar de utilizar las tasas de interrupción estándar (que a menudo son poco comprensibles o difíciles de 
interpretar) y limitando los datos del calendario de seis años a los dos años más recientes debido a 
problemas de memoria. A continuación, utilizamos diagramas de Sankey, un diagrama de flujo que 
muestra el movimiento relativo de unidades entre umbrales, para visualizar la toma de decisiones de 
planificación familiar de las mujeres a lo largo de dos años. Para poner a prueba su utilidad en diferentes 
audiencias y entornos, presentamos la herramienta en tres reuniones nacionales sobre políticas de 
entre 10 y 80 personas en Senegal, Kenia y Nigeria. Tras la presentación, guiamos a cada grupo a través 
de un debate sobre las implicaciones de los hallazgos de la herramienta en las políticas y programas 
nacionales. También presentamos la herramienta en un taller técnico para 17 ex becarios de la Beca 
de Comunicación Política del PRB (es decir, ejecutores potenciales). Tras la presentación, los 
participantes realizaron dos ejercicios prácticos que les permitieron explorar cómo podrían utilizar la 
herramienta en su trabajo actual. Los participantes dieron su opinión sobre la experiencia del usuario 
mediante debates en tiempo real y una encuesta en línea.

¿Cómo?

Brecker, E., Patierno, K.: Choices and Challenges: A novel data visualization and advocacy tool for understanding contraceptive use dynamics. Ponencia presentada en: ICFP 2022; 14-17 de noviembre; Ciudad de 
Pattaya, Tailandia. Programa ICFP. [base de datos en línea]. https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684

https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684


Resultados
250 palabras como máximo



Presentar los resultados y la repercusión 

de su defensa

Cubre los resultados de su actividad de abogacía o 
responsabilidad:

¿Qué cambios se han producido como resultado de 
su abogacía?
Incluya detalles sobre los fondos asignados o las 
políticas modificadas.

Si es posible, describa el impacto de esos cambios (por 
ejemplo, el uso de anticonceptivos).



Resultados – Consejos internos

Asegúrate de que tus resultados se 
relacionan con los objetivos de tu campaña 
de abogacía

Los resultados y conclusiones preliminares 
son aceptables



Ejemplo

La herramienta fue recibida positivamente por todas las audiencias políticas y programáticas. Los asistentes a 
la reunión elogiaron la utilidad de la herramienta a la hora de ayudar a los participantes a comprender las 
principales tendencias nacionales de interrupción y cambio, así como el grado en que la interrupción afecta a la 
elección del método, la adopción y los cambios anuales en la PAM. Entre las ventajas de la herramienta se mencionó 
que era fácil de aprender y comprender, que los resultados validaban las investigaciones nacionales existentes y que 
sus conclusiones podían servir de base inmediata para las decisiones políticas actuales. Los inconvenientes fueron 
que los resultados no presentaban todos los matices que los responsables de la toma de decisiones podrían desear 
para comprender plenamente las tendencias de uso; en concreto, la herramienta estaba limitada en sus desgloses 
por edad y/o no podía hablar de las características sociodemográficas de las muestras. Entre los participantes en la 
formación, los beneficios potenciales de la utilidad de la herramienta en reuniones oficiales gubernamentales, 
investigación, academia, etc. incluyeron la capacidad de replicar o personalizar la herramienta según las 
necesidades nacionales (utilizando archivos STATA disponibles públicamente dentro de la herramienta). Los 
participantes también señalaron que la herramienta les permite presentar datos existentes, ya analizados, a los 
responsables políticos en un formato simplificado. Al igual que los asistentes a la reunión, los participantes en la 
formación deseaban un mayor desglose de los datos nacionales y la opción de estratificar varios países en un 
diagrama para comparar más fácilmente las tendencias entre países. La popularidad de la herramienta en esta 
cohorte fue tal que el PRB invitó a los asistentes a presentar propuestas que sugirieran cómo podrían aplicar la 
herramienta en su trabajo actual. Cinco participantes han obtenido pequeñas subvenciones para probar la 
herramienta con responsables de la toma de decisiones de sus comunidades en Kenia, Malawi y Nigeria.

¿Datos? ¿Impacto?

Brecker, E., Patierno, K.: Choices and Challenges: A novel data visualization and advocacy tool for understanding contraceptive use dynamics. Ponencia presentada en: ICFP 2022; 14-17 de noviembre; Ciudad de 
Pattaya, Tailandia. Programa ICFP. [base de datos en línea]. https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684

https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684


Implicaciones de 
políticas/programas

250 palabras como máximo



Discutir las implicaciones más amplias de 

su abogacía

Volver al panorama general:
¿Qué significan los resultados para su contexto 
(cuáles son los próximos pasos)?
¿Qué significan los resultados para el ámbito de la 
abogacía en general?
¿Se pueden replicar?
¿Qué lecciones puede transmitir a los demás?

Incluir mensajes para llevar a casa



Implicaciones - Consejos internos

No repitas tus resultados, interprétalos: 
¿hasta qué punto tus resultados abordaron el 
problema inicial? ¿Hay lagunas? ¿Qué se 
necesita ahora?
Las conclusiones deben apoyarse en los 
resultados y hallazgos clave.



Ejemplo

La herramienta Choices and Challenges proporciona un recurso accesible para que los responsables de la 
toma de decisiones, los investigadores, los ejecutores de programas y los defensores de la planificación 
familiar revisen los factores que subyacen a las tendencias nacionales en el uso de anticonceptivos. Simplificar 
los datos analizándolos a nivel de persona en lugar de utilizar tasas de interrupción estándar y acortar el marco 
temporal de los datos utilizados a dos años hizo que este tema estuviera más al alcance de audiencias no científicas. 
Los usuarios potenciales se mostraron entusiasmados con esta presentación innovadora de una información que la 
mayoría consideraba oscura o fuera del ámbito de conocimientos del profano. Una vez que los usuarios recibieron 
una breve descripción general y un tutorial sobre cómo leer la herramienta, fueron capaces de manejarla de forma 
autónoma en su propio tiempo y utilizar el análisis para la toma de decisiones o para comunicar tendencias de datos 
críticos para la toma de decisiones. Al comprender las razones por las que las mujeres que desean evitar o retrasar el 
embarazo interrumpen el uso de anticonceptivos, los responsables de las políticas y los programas de salud pueden 
prestar mejores servicios de alta calidad centrados en el cliente que permitan a las mujeres y las parejas tomar las 
mejores decisiones de planificación familiar para sí mismas. La aplicación de enfoques analíticos que simplifiquen 
la interpretabilidad de los resultados y su acoplamiento con herramientas visuales que destaquen las 
tendencias clave puede aumentar el uso por parte de los responsables de la toma de decisiones de los datos 
disponibles sobre la dinámica del uso de anticonceptivos, incluidos los datos de calendario de las EDS. Los 
diagramas de Sankey pueden mostrar las trayectorias anticonceptivas de las mujeres a lo largo del tiempo, 
proporcionando información sobre las tendencias de interrupción y cambio de anticonceptivos que pueden y 
deben influir en las opciones de políticas y programas de planificación familiar.

¿Conclusiones? ¿Implicaciones? 
¿Siguientes pasos?

Brecker, E., Patierno, K.: Choices and Challenges: A novel data visualization and advocacy tool for understanding contraceptive use dynamics. Ponencia presentada en: ICFP 2022; 14-17 de noviembre; Ciudad de 
Pattaya, Tailandia. Programa ICFP. [base de datos en línea]. https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684

https://icfp2022.dryfta.com/index.php?option=com_dryfta&view=program&Itemid=684


Falta de ética 
en la investigación 



La buena conducta en la investigación es 

esencial

Falsificación: El subcomité científico lleva a cabo investigaciones 
exhaustivas siempre que se sospecha de la fabricación de datos, y es 
probable que los documentos de trabajo sean rechazados en tales 
casos. 
Falsificaciones: Cualquier manipulación de los resultados de la 
investigación o representación inexacta de los datos puede dar 
lugar al rechazo de los documentos de trabajo.  
Plagio: El uso de palabras, ideas o frases de otro autor sin la debida 
atribución es estrictamente punible y los documentos de trabajo 
correspondientes serán rechazados. 

More on our research ethics policy can be found here https://www.jhsph.edu/offices-and-services/student-
affairs/resources/student-policies/_documents/academic-ethics-code.pdf

https://www.jhsph.edu/offices-and-services/student-affairs/resources/student-policies/_documents/academic-ethics-code.pdf
https://www.jhsph.edu/offices-and-services/student-affairs/resources/student-policies/_documents/academic-ethics-code.pdf


Preguntas frecuentes



¿Qué resúmenes son susceptibles de ser 

aceptados en la ICFP?

Siguiendo estrictamente las directrices y el recuento de palabras.
Presentar nuevos conocimientos o pruebas respaldados por los 
datos y una metodología de análisis clara.
Resúmenes redactados en inglés, francés o español

Los resúmenes en inglés, francés o español tienen las mismas 
posibilidades de ser aceptados.
Garantizar la claridad del lenguaje utilizado en el resumen 
Revise sus resúmenes para asegurarse de que no hay errores ni 
palabras incorrectas. 



¿Por qué un resumen largo para la ICFP 

(1000 palabras en vez de 300)? 

La ICFP permite un máximo de 1000 palabras para los 
resúmenes individuales y de 400 palabras para los 
resúmenes presentados como parte de un panel preformado.
Los resúmenes largos permiten a los autores:

Proporcione detalles suficientes que permitan al comité 
científico revisar adecuadamente el resumen. 
Aclare claramente la(s) pregunta(s) de investigación y el 
contexto. 
Explique detalladamente la metodología y los resultados.



¿Qué hacer y qué no hacer? 

Asegúrese de no salirse del tema
No se aceptarán resúmenes que no aborden la planificación familiar.

Regla de tres: "Simple" "Claro" "Comprensible"
Evite las frases muy largas y los párrafos densos. 
No utilice términos y acrónimos inusuales sin definirlos.
Considere la posibilidad de que un hablante nativo del idioma de su 
resumen lo revise antes de presentarlo.

Sé coherente al escribir los intervalos de confianza y el número de 
decimales 

Fuente: Mary M. Shirley. 0Una docena de cosas que hacer y que no hacer: Reflexiones tras leer cientos de resúmenes. https://www.coase.org/writings/shirley2010dosanddontsinabstracts.pdf

https://www.coase.org/writings/shirley2010dosanddontsinabstracts.pdf
https://www.coase.org/writings/shirley2010dosanddontsinabstracts.pdf


¿Qué hacer y qué no hacer? 

Evitar la voz pasiva  
Utiliza el presente para describir:

El problema que aborda su resumen
Implicaciones de sus conclusiones

Utiliza el pasado al describir:
Métodos utilizados
Resultados encontrados 
Limitaciones y puntos fuertes del estudio

Nunca empieces una frase con un número.



Más cosas que hacer y que no hacer 

Las primeras líneas deben explicar por qué el 
tema del resumen debería interesarle a alguien. 
Recuerde que se trata de un resumen:

"Lo que hiciste" 
"Cómo lo hiciste"
"Lo que encontraste" 
"Lo que aprendiste"



Recursos recomendados 

Mary M. Shirley. 0A Dozen Dos and Don’ts: Thoughts after Reading Hundreds 
of Abstracts. 
https://www.coase.org/writings/shirley2010dosanddontsinabstracts.pdf
Andrade, C. (2011). How to write a good abstract for a scientific paper or 
conference presentation. Indian journal of psychiatry, 53(2), 172.
Conn, V. S. (2020). Crafting Effective Abstracts.
Ferreira, J. C., & Patino, C. M. (2018). Twelve tips to write an abstract for a 
conference: advice for young and experienced investigators. Jornal Brasileiro 
de Pneumologia, 44(4), 260-260.
Simkhada, P., Van Teijlingen, E., Hundley, V., & Simkhada, B. (2015). Writing an 
Abstract for a Scientific Conference. Kathmandu University Medical 
Journal, 11(3), 262-265. https://doi.org/10.3126/kumj.v11i3.12518

https://www.coase.org/writings/shirley2010dosanddontsinabstracts.pdf


¿Preguntas?

Cualquier pregunta sobre la presentación de 
resúmenes puede dirigirse a 

abstracts@theicfp.org



~Gracias~
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